USTAVA PRE
MLADYCH:

TVOJ SPRIEVODCA PRAVIDLAMI SLOVENSKA







Mili mladi priatelia, Jarovni¢anky a Jarovni¢ania,
drZim v rukach prirucku, ktora je viac nez len siborom textov. Je
to pozvdanka. Pozvanka pre vas, aby ste sa stali aktivnymi
spolutvorcami buddcnosti nasej obce.

MozZno ste si niekedy pomysleli, Ze vas hlas nie je dost silny,
alebo Ze veci sa aj tak nezmenia. Rozumiem tymto pocitom.
Prave preto sme sa ako obec rozhodli ukazat vém, Ze opak je

pravdou. Vas pohlad na svet, vasa energia a vase napady su
pre Jarovnice nesmierne cenné.

Nehovorime to len slovami. D6kazom je nase nové Centrum
mladeZe, ktoré vzniklo prdve na zaklade vasich priani a potrieb.
Nie je to len budovaq, je to priestor, ktory sme vytvorili pre vas,
aby ste sa mohli stretavat, ucit a premienat svoje myslienky na
skutocnost. Je to nasa investicia do vasho potencialu.

Tato prirucka je dalsim krokom. Je to mapa a stbor ndstrojov,
ktoré vam davame do rak. Vznikla, aby vam v zrozumitelnom
jazyku ukdzala, ako funguje demokracia v praxi a ako méZete
ovplyvnit dianie okolo seba — od navrhu na Gpravu parku az po
zorganizovanie viastného podujatia. Je sucastou nasej Sirsej
snahy spristupnit vam doélezité informdacie a povzbudit vas k
spolutcasti.

Preto vas chcem osobne vyzvat: vyuZite tuto prileZitost. Listujte v
tejto prirucke, diskutujte o nej s priatelmi a nebojte sa prist s
viastnymi projektami. Dvere na obecnom Grade su pre vase

podnety otvorené. Budlcnost Jarovnic nie je nieco, ¢o sa deje
bez vas. Je to nieco, ¢o budeme tvorit spolocne.
TeSim sa na nasu spoluprdcu a na vsetky skvelé napady, ktoré
prinesiete.
)

S Gctou,

Mgr. Florian Gina
starosta obce Jarovnice
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OV si, Ze Slovenskd

ika je jedna obrovskda

e hra pre viac ako pat
milidnov hracov. Mda svoje
pravidlg, ciele a postavy s
réznymi Glohami. A ako kazda
dobrd hra, aj tdto ma svoj
manudl - vola sa Ustava
Slovenskej republiky.

Tento manudl neurcuje len to,
kto mdé aké prdvomoci
(napriklad prezident alebo
vlada), ale hlavne definuje, aké
mas ty ako hrd¢ Specidine
schopnosti a ochranu (tvoje
prava a slobody) a ako mozes
ovplyvnit dalsi vyvoj hry (cez
volby, referendd alebo priame
zap@janie sa).

Ciefom tejto uCebnice nie je,
aby si sa vSetky ¢lanky a
paragrafy naucil naspamat.
Ciefom je, aby si pochopil, ako
nas stat funguje, aké je v niom
tvoje miesto a ako ho mézes
svojou aktivitou robit lepSim a
spravodlivej§im miestom pre
vSetkych.

Tato prirucka vznikla v rdmci
projektu ,Participdcia middeze
v obci Jarovnice”, ktory je
podporeny z programu
Eurbpskej Unie s ndzvom
Erasmus+. Je to ndstroj, ktory ti
ma ukdzat, Ze tvoj hlas ma
vahu a Ze participdcia — teda
aktivne zapdjanie sa do diania
okolo seba — je klacova pre
zdravu a fungujacu
demokraciu.



Uvod:
PreCo by ta
aplelle
zaujimat
Ustava?



Ako sa zrodilo
moderneé Slovensko



Kapitola I
Cesta k
samostatnosti

Rozvod, ktory bol zamatovy




Dve odliSné predstavy

Po parlamentnych volbdch v juni 1992 sa ukdzalo, Ze politické
reprezentdcie oboch Casti federdcie maju zGsadne odlisné
predstavy o bududcnosti.

o Ceska vizia: Vitaznd Obcianska demokratické strana
(ODS) na éele s Vaclavom Klausom presadzovala heslo
.Spolo¢ny funk&ny stat alebo rozdelenie”. Chceli bud silnG
federdciu s jasnymi pravidlami, alebo Gpine samostatné
Staty. Odmietali kompromisné rieSenia ako vornd
konfederdaciu (tzv. ,dvojdomé&ek”), ktorl povazovali za
nefunkena.

¢ Slovenska vizia: Na Slovensku zvitazilo Hnutie za
demokratické Slovensko (HZDS) na &ele s Vladimirom
Meciarom. Spolu s dal§imi stranami, ako Slovenské
narodna strana (SNS), kladli déraz na zvrchovanost
(suverenitu) Slovenska a jeho viastni medzindrodnu
identitu. Ich predstava bola, Ze obe republiky by mali mat
vlastné Ustavy a spolo¢ny stat by bol od nich len
odvodeny.

Ukdzalo sa, Ze tieto dve vizie st nezlucitelné. Zatial ¢o
slovenska reprezentdcia hladala plnd medzindrodnd
subjektivitu, Ceskd strana odmietala model, ktory by podla nej
viedol k slabému a paralyzovanému §tatu. Ked bolo zrejmé, ze
kompromis nie je mozny, najlogickejSim rieSenim sa stalo
pokojné rozdelenie.




Rokovania vo vile Tugendhat a
~Zamatovy rozvod”

ZDROJ: TASR

Kracové rokovania medzi Vaclavom Klausom a Viadimirom
Meciarom prebehli v lete 1992, najzndmejsie je stretnutie v
brnianskej vile Tugendhat. Prave tam sa politicki lidri
definitivhe dohodli na pokojnom a kultivovanom rozdeleni
spolo¢ného statu. Tento proces vosiel do dejin pod ndzvom
,Zamatovy rozvod" (anglicky Velvet DivorceJ), pretoze na
rozdiel od mnohych inych krajin (napriklad byvalej
Juhoslavie) prebehol Uplne bez nésilia a ob&ianskych
konfliktov, na €¢o mdézeme byt hrdi.

Hoci Gstavny zdkon vtedy vyZzadoval na rozdelenie Statu
referendum, politické reprezentdcie sa rozhodli pre ind cestu -
prijatie Gstavného zdkona o zaniku federécie vo Federdinom
zhromazdeni. Tento krok je dodnes predmetom diskusii, no v
danej politickej situdcii sa javil ako najrychlejsi a
najschodnejsi. Federdlne zhromazZdenie tento zdkon schvdlilo
25. novembra 1992. Ceskd a Slovenskd Federativna Republika
tak zanikla o polnoci 31. decembra 1992 a od 1. janudra 1993 na
mape Eurdpy svietili dva nové, samostatné staty:

Slovenska republika a Ceska republika.



Kapitola 2:
Den, ked sme
si napisali
pravidld

(1. september 1992)




prvy: Deklaréacia o zvrchovanosti
(17. ja11992)

Slovenské ndrodnd rada (vtedaijsi slovensky parlament)
prijala 17. jula 1992 Deklardciu o zvrchovanosti Slovenskej
republiky. Nebol to z&kon v pravom zmysle slova, ale
sldvnostné politické vyhldsenie, ktorym slovensky nérod
deklaroval svoje pravo na sebaurcenie a volu spravovat si
svoje veci sdm.

Bol to jasny signdl smerom k samostatnosti, ktory urychlil
dalsi vyvoj. Len o tri dni neskér na tento akt zareagoval
prezident CSFR Véclav Havel, ktory abdikoval zo svojej funkcie,
pretozZe podla vlastnych slov uz nemohol garantovat jednotu
statu.

k druhy: Prijatie Ustavy
(1. september 1992)

Prijatie Gstavy este pred formdalnym vznikom samostatného
Statu bol strategicky a nevyhnutny krok. Novy §tat potreboval
od prvej sekundy svojej existencie funk&ny pravny a politicky
rédmec. Bez Ustavy by nastal chaos — nebolo by jasné, kto je
prezident, ako funguje parlament, aké st prdva ob&anov.
Ustava bola zékladnym kamenom, ktory umoznil plynuly
prechod a okamzité fungovanie statnych institdcii.

Po intenzivnych rokovaniach ju poslanci Slovenskej ndrodnej
rady schvdlili 1. septembra 1992 o 22:26 vecer. Zo 134
pritomnych poslancov hlasovalo 114 za. Tento den si preto
pripominame ako statny sviatok —

Den Ustavy Slovenskej republiky. Siavnostny podpis sa
uskuto€nil o dva dni neskdr, 3. septembra 1992, v Rytierskej
sieni Bratislavského hradu. Podpisali ju vtedajsi predseda
parlamentu Ivan Gasparovi¢ a predseda viady Viadimir
Meciar.



Preambula - Dusa Ustavy

Kazdd astava sa zvy€ajne zacina preambulou — sldvnostnym
dvodom, ktory vysvetluje, prec¢o a na akych hodnotéch
dokument vznikd. Té nasa je velmi ddlezitd, pretoze odhaluje,
ako sme chceli, aby svet vnimal nds novy stat.

0odkaz na histériu: Veta ,v zmysle cyrilo-metodského
duchovného dedi¢stva a historického odkazu Velkej Moravy”
nie je len peknda fraza. Prinldsenim sa k Velkej Morave a misii
svatych Cyrila a Metoda si novovznikajaci §tat vytvaral
vlastnu historickd kontinuitu, ktoré bola starsia ako Uhorsko agj
Ceskoslovensko. Bol to spésob, ako sa definovat ako starobyly
eurdpsky ndarod s hlbokymi korermi.

Narod a ob&ania: Preambula sa zacina slovami My, narod
slovensky”, no kon¢i sa vetou ,teda my, ob&ania Slovenskej
republiky, uzndSame sa...”. Toto nie je ndhoda. Je to délezity
kompromis medzi

etnickym principom (déraz na Slovékov ako statotvorny
narod) a obé&ianskym principom (§tat patri véetkym jeho
ob&anom bez ohladu na narodnost, vieru &i pévod).




Ndavod na pouzitie
pre nas stat



Kapitola 3:
ZAklady nasej
republiky

(Prvéa hlava)




vensko na mape sveta (CI. 1)

d prvy ¢ldnok hovori to najpodstatnejsie: ,Slovenska
publika je zvrchovany, demokraticky a pravny §tat. Neviaze
sa na nijakd ideolégiu ani ndbozenstvo.”. Podme si to
rozmenit na drobné:

e Zvrchovany: Sme nezdvisli. O svojich veciach si
rozhodujeme sami a Ziadna ind krajina nédm neméze
rozkazovat.

e Demokraticky: Viadda patri fludom (ob&anom), ktori si ju
uplatiujd vo vorbéch.

* Pravny stat: Pravidla (zakony) platia pre véetkych rovnako.
Aj pre prezidenta, premiéra &i policajta. Nikto nestoji nad
zdkonom.

e Sekuldrny: Stat nema ziadne oficidlne nGbozenstvo ani
ideoldgiu. Zaru€uje slobodu viery pre vietkych, ale
neuprednostiuje Ziadnu cirkev ani politicky smer. To je v
zaujimavom kontraste s odkazom na cyrilo-metodské
duchovné dedi¢stvo v preambule.

Ty si zdrojom moci (Cl. 2)

Clanok 2 hovori, ze ,Stétna moc pochédza od ob&anov...”. Toto
je srdce demokracie. Svoju moc vykondvas bud nepriamo
(vorbou poslancov) alebo priamo (napriklad v referende). Z
tohto €lanku vyplyva qj zlaté pravidlo slobody:

.Kazdy mébze konat, ¢o nie je zGkonom zakdzané, a nikoho
nemoZno nutit, aby konal nieco, ¢o zakon neuklada.”. Pre teba
to znamend maximalnu slobodu. Naopak, pre Statne organy
(aradnikov, policiu) plati presny opak: mézu robit

iba to, €o im zdkon vyslovne dovoluje.
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Nase spolocné bohatstvo a symboly
(€l.4,5,6,8,9)

Ustava tieZ hovori, ze prirodné bohatstvo — voda, lesy,
nerastné suroviny — patri $tatu, a teda nadm vsetkym. Stat ma
povinnost ho chrdnit a rozumne vyuZivat. Definuje aj statne
obgianstvo (ktoré ti nikto neméze vziat proti tvojej voli), statny
jozyk (slovencina) a nase symboly: §tatny znak, viajku, pecat
a hymnu ,Nad Tatrou sa blyska”.

Slovensko v Eurépe (Cl.7)

Tento ¢lanok je nesmierne délezity, pretoze ndm umoznil
vstUpit do Eurdpskej Unie. Hovori, Ze Slovensko méze preniest
¢ast svojich pravomoci na EU a ze pravo EU ma prednost pred
nasimi zdkonmi. Je to ddlezity kompromis: vzdali sme sa
kdska nasej zvrchovanosti, aby sme ziskali obrovské vyhody
Clenstva, ako je volny pohyb, spolo¢ny trh ¢i bezpeénost.

Pévodnd Ustava z roku 1992 pritom tento ¢ldnok v dnesnej
podobe neobsahovala. Bol pridany az neskor, novelou, prave
kvéli vstupu do EU. Podobne boli neskér pridané aj iné
ustanovenia, napriklad €ldnok definujdci manzelstvo alebo
¢lanok o ochrane hotovosti. Ustava bola od svojho vzniku
zmenend (novelizovand) uz viac ako 20-krat. To ukazuje, ze
nie je len nejakym starym, zaprasenym textom, ale zivym
dokumentom, ktory reaguje na vyvoj spolo¢nosti. A to je
délezity odkaz: aj najvyssi zakon statu sa dad zmenit, ak na to
existuje dostatocnd politickd a spolo¢enskd zhoda.



Kapitola 4:
Tvoje prava a
slobody

Tvoj ochranny §tit (Druhéa hlava)




Zakladné principy tvojich prav (CI. 12-13)

Hned na Gvod sa pise to najddlezitejSie: l'udia sU slobodni a
rovni v dbstojnosti i v pravach. Tieto prava st neodnatelngé,
nescudzitelné, nepremicatelné a nezrusitelné. To znameng,
Ze ti ich nikto neméze vziat, nemdzes sa ich vzdat, nikdy
nestrdcajd platnost a ani stat ich nemadze zrusit.

Zaroven plati zakaz diskrimindcie: préva sa zarucujd vsetkym
bez ohladu na pohlavie, rasuy, farbu pleti, jazyk, vieru, politické
zmyslanie, pévod, majetok alebo akékolvek iné postavenie.
Nikto nesmie byt za tieto veci trestany ani zvyhodrovany.
Tvoje prava mozu byt obmedzené iba zdkonom, a to len v
nevyhnutnych pripadoch a na presne stanoveny ciel
(napriklad ochrana zdravia ostatnych po¢as pandémie).

kladné 'udské prava a slobody
(€1.14-25)

Toto je jadro tvojej osobnej ochrany. Patri sem:

e Pravo na zivot (CI. 15): Nikto ta nesmie Gmyselne zabit.
Trest smrti je na Slovensku zakdzany.

e Nedotknutelnost osoby a stkromia (ClI. 16-17): Nikto ta
nesmie mucit ani podrobit krutému ¢&i ponizujdcemu
zaobchddzaniu. Zaru€uje sa ti osobnd sloboda. Ak ta
policia zadrzi, musi ta do 48 hodin (pri terorizme do 96
hodin) bud prepustit, alebo odovzdat sadu. Sudca potom
musi do dalsich 48 hodin (pri obzvlast zavaznych
zloginoch do 72 hodin) rozhodnut, &i ta prepusti, alebo
zoberie do vazby.

Priklad zo Zivota: Ak ta policia zastavi na ulici, mas pravo
vediet preco. Ak ta chcu zadrzat, musia ti povedat dévody a
mas pravo na pravnika. Nemoézu ta len tak drzat
zatvoreného/u v cele bez rozhodnutia sadu.
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e Pravo na stkromie a ochranu Gdajov (CI. 19, 21, 22): Tvoj
domov je nedotknutelny. Nikto ti neméze bezddvodne
vtrhnat do bytu (domova prehliadka je moznd len na
prikaz sudcu v trestnom konani). Rovnako si chranené
tvoje listy, e-maily &i sprévy na socidlnych sietach (listové
tajomstvo) a §tat musi chranit tvoje osobné Gdaje pred
zneuzitim.

Priklad zo Zivota: Skola nemézZe zverejnit tvoju adresu alebo
telefénne Cislo bez suhlasu teba alebo tvojich rodi¢ov. Tvoje
chaty s kamaratmi st chranené listovym tajomstvom.

e Sloboda pohybu a pobytu (Cl. 23): Mas pravo slobodne sa
pohybovat po Slovensku a kedykolvek ho opustit. Ob&ana
Slovenska nemozno natit, aby opustil viast, a nemozno ho
vyhostit.

e Sloboda myslenia a prejavu (Cl. 24, 26): M&$ pravo na
vlastny nézor, vieru (alebo byt bez viery) a slobodne ho
vyjadrovat. Cenzura je zakdzand. Mbzes slobodne
vyhladdavat a $irit informacie.

Priklad zo Zivota: MéZe$ napisat blog, natocit video alebo na
socidlnej sieti kritizovat viadu. Tvoja sloboda sa vSak konCi
tam, kde sa zacina sloboda inych — nemézes Sirit nendvist,
vyzyvat k nasiliu alebo vedome klamat, aby si niekomu
ublizil(a) (to sa vola ohovaranie).

Politické prava - bud’ aktivny/a!
(€1.27-32)

Toto sd tvoje ndstroje na ovplyvihovanie hry:
e Peticné pravo (Cl. 27): Mas pravo sém alebo s inymi

podpisovat peticie a obracat sa na Grady so Ziadostami a
navrhmi.
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e Pravo pokojne sa zhromazdovat (Cl. 28): Mozes
organizovat demonstrdcie a protesty alebo sa na nich
zG¢€astnovat. Na pokojné zhromazdenie nepotrebujes
povolenie, staci ho ohldsit.

e Pravo slobodne sa zdruzovat (Cl. 29): Mas$ pravo zakladat
spolky, kluby, ob&ianske zdruzenia alebo politické strany.

e Pravo volit (Cl. 30): Od 18 rokov més pravo zG&asthovat sa
na sprdve veci verejnych, teda volit svojich zastupcov.

Hospodarske, socidlne a kultarne prava
~ istoty v Zivote (Cl. 35-43)

Ustava ti garantuje aj istoty v beznom Zzivote:

e Pravo na prdcu a spravodlivid odmenu (ClI. 35, 36): M&$
prdavo na slobodn( volbu povolania. Ak pracujes
(napriklad na letnej brigdde), mas pravo na bezpeéné
podmienky a mzdu, ktord nesmie byt nizSia ako
minimalna. Zakon ti zaru€uje aj primerany odpocinok a
platend dovolenku.

e Prévo na ochranu zdravia (€l. 40): Vdaka zdravotnému
poisteniu mas ndrok na bezplatnd zdravotna starostlivost
za podmienok, ktoré urci zakon.

e Pravo na vzdelanie (Cl. 42): Zakladné a stredné skoly sG
bezplatné. Mas pravo na vzdelanie podla svojich
schopnosti a moznosti spolo¢nosti.



vo na spravodlivost (Cl. 46-50)

Ak sa dostanes do konfliktu so zdkonom alebo s UGradmi, mas
tieto zdruky:

e Pravo na sadnu ochranu (Cl. 46): Kazdy sa méze domdahat
svojho prava na nezdvislom a nestrannom stde. Ak si
mysli§, Ze ti nejaky Grad ukrivdil, mézes sa obratit na sad,
aby jeho rozhodnutie preskimail.

e Pravo odopriet vypoved (Cl. 47): MG$ pravo nevypovedat,
ak by si tym mohol spdsobit trestné stihanie sebe alebo
blizkej osobe (napr. rodic¢om, sirodencom).

e Prezumpcia neviny (Cl. 50): Si povazovany za nevinného,
kym ti sad pravoplatnym rozsudkom nedokdaze opak. Nie
ty musi$ dokazovat svoju nevinu, ale §tat musi dokézat
tvoju vinu.

e Pravo na obhajobu (Cl. 50): V trestnom konani mas préavo

na obhajcu. Ak si ho nemézes dovolit, Stat ti ho prideli.

Je ddlezité si uvedomit, Ze prava a povinnosti idd ruka v ruke.
Ustava ti negarantuje len prava, ale stanovuje aj povinnosti.
Napriklad €lanok 44 hovori, Ze kazdy ma prdavo na priaznivé
Zivotné prostredie, ale zaroven je povinny ho chranit.

Clanok 20 hovori, Ze vlastnictvo zavdzuje — nemozes si so
svojim majetkom robit, €o chces, ak tym poskodzujes inych
alebo verejny zujem.

Toto je kI'G€ova lekcia z obcCianskej vychovy: sloboda nie je
anarchia. Je to zodpovednost voci sebe, ostatnym a celej
spolocnosti.



Kapitola 5:
Kto tu viddne?

Tri piliere moci




konodarnad moc: Narodné rada SR
(Piata hlava)

Kto to je? Je to nds parlament. Tvori ho 150 poslancov a
poslankyn, ktorych si volime vo volbdch na Styri roky. Su to
nasi zastupcovia.

Co robia? Ich hlavnou a najddlezitejsou Glohou je prijimat
astavu a zakony. Okrem toho schvaluja statny rozpocet (teda
rozhoduju o tom, na ¢o sa minda nase spoloéné peniaze),
vyslovujd sdhlas s délezitymi medzindrodnymi zmluvami a
kontrolujd prdacu viaddy. Vidde alebo jej €lenovi mdzZu vyslovit
nedoveru, ¢o vedie k ich odvolaniu.

Ako pracujd? Poslanec ma volny manddt, €o znamend, ze by
mal hlasovat podla svojho svedomia a presvedcenia, a nie je
viazany prikazmi svojej strany alebo kohokol'vek iného. Za
svoje hlasovanie a vyroky v parlamente mé

imunitu, aby sa nebdl slobodne vyjadrit svoj ndzor bez
strachu z trestného stihania.

Vykonnda moc: Prezident a Viada
(Siesta hlava)

> xe

e Kto to je? Prezident je hlava §tatu, najvyssi predstavitel
Slovenska. Viada (na &ele s predsedom viady, ize
premiérom) je najvyssi orgdn, ktory riadi a spravuje §tat.

 Co robia? Viada riadi jednotlivé ministerstva (napr.
$kolstva, zdravotnictva, financi), navrhuje vacsinu zdkonov
a vyddava nariadenia na ich vykonanie. Prezident
reprezentuje Slovensko v zahranici, vymenuava a odvolava
vladu, podpisuje zakony (méze ich aj vratit parlamentu na
opé&tovné prerokovanie, ¢o sa vold prévo veta), je hlavnym
velitelom ozbrojenych sil a udeluje milosti ¢i amnestie.
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Funkcia Meno (aktudlne k janu 2025)

Prezident Slovenskej republiky Peter Pellegrini

Predseda viady Slovenskej

Robert Fico
republiky

Predseda Narodnej rady SR Richard Rasi

Sadna moc: Sady
(siedma hlava)

e Kto to je? Nezdvisli a nestranni sudcovia na réznych
stdoch. Sudnictvo je oddelené od ostatnych statnych
orgdnov, aby sa zabezpecila jeho nestrannost.

 Co robia? Vykladaju zakony, rozhoduja spory medzi rudmi
¢i firmami, trestaju pachatelov trestnych ¢inov a
kontrolujd, ¢i su rozhodnutia Gradov v stlade so zdkonom.

e SUstava stdov: Sadny systém na Slovensku je
viacstupnovy. Zadkladom su okresné sudy, nad nimi st
krajské sudy. Na vrchole stoja dva najvyssie sadne orgdny:
Najvy$si sd Slovenskej republiky (riesi odvolania v
beznych obgianskych a trestnych veciach) a Najvyssi
spravny sad Slovenskej republiky (kontroluje zakonnost
rozhodnuti Uradoyv, riesi disciplindrne konania voci sudcom
a prokurdtorom a rozhoduje o veciach tykajucich sa volieb
do samosprav &i ginnosti politickych stran).
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e Sudna rada SR: Je to délezity astavny orgdn, ktory ma
chranit nezavislost sudnictva. Mé 18 &lenov (sudcov qj
nesudcov). Jej hlavnou Glohou je predkladat prezidentovi
navrhy na vymenovanie a odvolanie sudcov, rozhoduje o
ich prideleni na stdy a dohliada na to, aby sudcovia
splnali vietky predpoklady na vykon svojej funkcie.

e Ustavny sud: Je to $pecidlny a najvyssi sadny organ, ktory
je .strdzcom ustavy”. Jeho hlavnou Glohou je kontrolovat,
¢i z&kony, ktoré prijme parlament, nie st v rozpore s
astavou. Ak zisti, Ze sU, mdze ich zrusit. Zaroven chrdni tvoje
zakladné prava — ak mas pocit, Ze ti ich porusil nejaky
arad alebo dokonca iny std, mézes sa nanho obratit s
astavnou staznostou.
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Kapitola 6:
Moc v tvojich
rukach

(Stvrta a Piata hlava)




Tvoja obec, tvoje pravidla -
Samosprava (Stvrta hlava)

« Stat neriadi vietko centrdine z Bratislavy. Mnohé veci, ktoré
sa priamo dotykajd tvojho kazdodenného Zivota, si rieSia
obce a mestd samy. To sa vold Gzemnd& samosprava.

e Kto rozhoduje? Starosta (v mestach primator) a obecné
alebo mestské zastupitel'stvo (zbor miestnych poslancov).
Obidvoch si volia priamo obyvatelia obce na Styri roky.

 Co riesio? Miestne cesty a chodniky, verejné osvetlenie,
skoly a 8kélky, ktoré zriad'uju, odvoz odpadu, Gdrzbu parkov
a ihrisk, organizovanie kultarnych podujati a mnoho
dalsieho.

e Ako to mdzes ovplyvnit? Aj ked eSte nemas 18 rokov a
nevoli§, mézes sa aktivne zapdjat. Zasadnutia obecného
zastupitelstva st zvy€ajne verejné, mbdzes na ne prist a
pocuvat. MézZes napisat e-mail miestnym poslancom so
svojimi ndpadmi alebo problémami. A hlavne, mdzes sa
zapojit do mlddeznickeho parlamentu, ak vo vasej obci
existuje, alebo iniciovat jeho zaloZenie.

Najsilnejsi nastroj — Referendum
(Piata hlava)

Referendum je forma priamej demokracie, kde o ddlezitej
celospolocenskej otdzke nerozhodujd politici, ale priamo
vSetci obCania v hlasovani.

e Kedy sa kond? Referendum vyhlasuje prezident, ak o to
poZiada aspor 350 000 obcanov v peticii, alebo ak sa na
tom uznesie parlament.

e O &om sa hlasovat nemédze? Ustava madro hovori, Ze
referendom sa nedd rozhodovat o zdkladnych prdvach a
sloboddch (tie st neodnatelné), o daniach, odvodoch a o
Stdtnom rozpocte.

25



Kapitola 7:

Strdzcovia
spravodlivosti

(6sma hlava)




Prokuratira (Cl. 149-151)

Prokuratudra je systém statnych orgdnov, na Cele ktorého stoji
generdlny prokurator. Prokurdtori sG akoby ,prévnici statu” a
ich hlavnou Ulohou je chranit prédva a zdkonom chrdnené
z&ujmy ludi, firiem aj §tatu. V trestnom konani vystupuja v
mene Statu ako verejni Zalobcovia — poddavaju na sud
obzaloby na l'udi, ktori spdchali trestné Ciny, a zastupuju
obZalobu v stdnom konani.

Okrem toho dozeraju na dodrziavanie zdkonov zo strany
policie, vo vézniciach a na dal§ich miestach, kde je
obmedzend osobnd sloboda. Na prokurdtora sa mézes
obratit, ak si svedkom alebo obetou trestného ¢€inu, alebo ak
mas podozrenie, Ze niekde dochddza k porusovaniu zdkonov.

Verejny ochranca prav (Ombudsman)
(€1.151a)

Ombudsman je tvoj spojenec a ochranca v boji proti Gradom.
Je to nezdvisly orgdn, ktory chrani tvoje zakladné préva a
slobody, ak mas pocit, Ze ich porusil nejaky orgdn verejnej
spravy (ncpriklod obecny urad, skola, socidlka, policia,
ministerstvo). Ak sa domnievas, ze nejaky urad konal
nezdkonne, arogantne, nespravodlivo, alebo naopak, bol

nec¢inny a neriesil tvoj problém, mézes sa na ombudsmana
bezplatne obratit s podnetom.

On tvoj pripad presetri, a ak zisti pochybenie, bude od daného
Uradu Zziadat ndpravu. Méze tiez navrhndt zmenu zédkonov
alebo dokonca podat podnet na Ustavny sad, ak si mysli, ze
nejaky predpis porusuje zakladné préva.
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Kapitola 9: Ako sa zapojit — Praktické
kroky

e Predstava ,zmenit svet” mdze byt odstrasujlca. Ale
participdcia je ako rebrik — mézes po fnom stdpat
postupne, od jednoduchSich krokov k tym zloZitejSim.

Stupne participacie:

1. Byt informovany: Sleduj, €o sa deje v tvojej obci, v tvojom
kraji, na Slovensku. Citaj spravy z réznych zdrojov, overy; si
fakty. Vyuzi svoje pravo na informacie (Cl. 26) a pytaj sa
aradoyv, €o robia.

2. Mat ndzor a vyjadrit ho: Diskutuj s kamaréatmi, rodi¢mi,
ucitefmi. Pi§ svoje ndzory do Skolského Casopisu alebo na
socidlne siete (samozrejme, slusne a s re§pektom).

3. Zapoijit sa do existujdcich Struktar: Toto je skvely spdsob, ako
zacat.

¢ MlddezZnicke parlamenty: Mnohé mestd a obce, a dokonca
aj kraje, maju svoje mlédeznicke parlamenty. SU to
poradné orgdny samosprdavy, kde miadi Fudia ako ty mézu
hovorit o problémoch, navrhovat rieSenia a organizovat
podujatia. Zisti, Ci taky parlament funguje aj u vas.

e Dobrovolnictvo: Zapoj sa ako dobrovolnik/&ka do &innosti
nejakej organizdcie, ktord robi nieco, ¢o ta zaujima — ¢€i uz
je to ochrana prirody, pomoc seniorom, organizdcia
kultdrneho festivalu alebo Sportového podujatia. Ziskas
cenné skdsenosti, spoznd$ novych l'udi a urobis nieco

uZito€né. Prilezitosti mézes hladat napriklad cez platformy
ako GROWNi.sk alebo cez lokdlne dobrovolnicke centrd.
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4. Vytvarat viastné iniciativy: Ak ti nieCo chyba, zorganizuj to!

e Zorganizuj s kamardtmi upratovanie parku alebo brehu
rieky.

 Napis peticiu (Cl. 27) za vybudovanie nového skateparku
alebo cyklochodnika.

e Zalo? si vlastny klub alebo obéianske zdruzenie (Cl. 29).
Kde hl'adat podporu a informacie?

Na lokdlnej Grovni (v Jarovniciach a inde): Zaéni na obecnom
Urade. Opytaj sa starostu alebo poslancov, aké si mozZnosti
pre mladych. Ak nemate mlddeznicky parlament, navrhnite
jeho zalozeniel

Na ndrodnej Grovni:

e Rada mlédeze Slovenska (RmS): Je to stre$nd organizdcia,
ktord zdruzuje desiatky mlddeznickych organizdcii
(napriklad skautov, mladych vedcov, debatné kluby).
Sleduj ich web mladez.sk, kde ndjdes informdacie o
projektoch, skoleniach, stdzach a zaujimavych
podcastoch ako ,Krajina mladych*”.

e Ndarodny mladeznicky parlament: Zdruzuje mestské
mié&deznicke parlamenty z celého Slovenska a pomdha im
vymienat si skdsenosti.

Na eurdpskej Grovni:

e Erasmus+: Tento program EU nie je len o Studijnych
pobytoch v zahrani€i. Pondka aj granty na projekty
zamerané na participdciu mladdeze. Mbzete ziskat peniaze
na zorganizovanie diskusii s politikmi, vytvorenie
informacnej kampane alebo na projekt, ktory zlepsi Zivot
vo vasej komunite.
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ZAver:
Ustava zZije
vdaka tebe




Slovnik pojmov

Amnestia: Hromadné odpustenie alebo zmiernenie trestov,
ktoré udeluje prezident alebo vidda. Tyka sa vopred uréenej
skupiny l'udi (napr. odsudenych za menej zadvaziné &iny). Je to
ako stlacenie tlacidla ,reset” pre urcitu kategoriu trestov.

Exekutiva (vykonna moc): Zlozka stéatnej moci, ktora
~ykondva” zakony a riadi kazdodenny chod statu. Na Slovensku
ju tvori prezident a vidda na Cele s premiérom.

Imunita (poslaneckd): Specidlna ochrana poslancov
parlamentu. Znameng, Ze poslanca nemozno stihat za jeho
hlasovanie alebo vyroky prednesené v parlamente. Cielom nie
je chranit poslanca ako osobu, ale zabezpecit, aby parlament
ako celok mohol slobodne a bez strachu rokovat.

Interpelécia: Oficialna pisomné alebo Ustna otézka, ktord mdze
poslanec v parlamente polozit &lenovi viady (ministrovi) alebo
celej viade. Tyka sa veci verejného zaujmu a kontroly plinenia
Gloh. Minister musi na interpeléciu do 30 dni odpovedat.

Judikativa (sadna moc): Treti pilier moci v §tate — sady. Ich
Ulohou je nezdvisle a nestranne rozhodovat spory, vykladat
zdkony a trestat ich porusenia. Zabezpecuju spravodlivost.

Kompetenény spor: Spor (hadka) medzi dvoma statnymi
orgdnmi o to, ktory z nich mé v danej veci prdvomoc
rozhodovat (kto je na to ,kompetentny*).

Legislativa (zGkonodarnd moc): Zlozka §tatnej moci, ktord ma
pravo tvorit a schvalovat zdkony. Na Slovensku je to Narodna
rada Slovenskej republiky.

Mandat: Poverenie, ktoré voli¢i daju vo volbach svojmu
zastupcovi (napr. poslancovi, starostovi, prezidentovi), aby ich v
ich mene zastupoval a vykondval verejnd funkciu na ur¢ené
obdobie.

Preambula: Uvodnd, sl@dvnostnd &ast Ustavy alebo iného
ddlezitého dokumentu. Vysvetluje jeho hlavné myslienky, ciele,
hodnoty a historické vychodiska.
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e Pravny stat: Stat, v ktorom platia pravidla (zakony) pre
vSetkych rovnako, vratane tych, ktori sd pri moci. Nikto nestoji
nad zdkonom a statne orgdny mozu konat len na zdklade
zdkona.

« Ratifikacia: Finainy, sidvnostny akt, ktorym hlava §tatu (na
Slovensku prezident) potvrdzuje sthlas $tatu s medzindrodnou
zmluvou. Po ratifikacii sa zmluva stéva pre stat pravne
zavaznou.

o Referendum: Forma priamej demokracie; celostatne (alebo
miestne) hlasovanie, v ktorom vsetci opravneni voli¢i priamo
rozhoduju o délezitej otdzke verejného zaujmu.

e Zvrchovanost (suverenita): Nezdvislost a najvyssia moc §tatu
na svojom Uzemi. Zvrchovany §tat si o svojich vnatornych a
vonkajsich zdlezZitostiach rozhoduje sém a nie je podriadeny
moci iného Statu.

Tato prirucka vznikla v ramci realizacie projektu ,2024-2-SK02-
KA154-YOU-000258591 - Participdcia mladdeZe v obci Jarovnice”,
ktory bol podporeny v rdmci programu Erasmus +.

Financované Eurépskou Uniou. Vyjadrené ndzory a postoje s vsak
len ndzormi a vyhlaseniami autorov a nemusia nevyhnutne
odrazat nazory a stanoviskd Eurdpskej tnie alebo Narodného
institatu vzdelavania a miadeze a Narodnej agentdry programu EU
Erasmus+ pre oblast mlddezZe a Sportu. Eurépska Gnia ani orgdn
udelujaci grant za ne nenesd zodpovednost.

MRNEN Financovany
* r r -
L Eurépskou uniou

* %
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